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+EIn Rezept fiur's Leben”

Naturheilpraxis im Sallnenpark Irena Bloch verllert 16 Kilogramm — Auch Schmerzen sind weg

WERNE = ,Das ist keine Di-
at, sondern ein Rezept fir's
Leben”, strahlt Irena Bloch
aus Ahlen. Sie suchte Rat in
der Naturheilpraxis im Sali-
nenpark in Werne. Edith Hil-
debrand, die ihr das Pro-
gramm , Natdrlich Gesund”
empfahl. Mit Erfolg. Denn
nicht nur das Gewicht redu-
zierte sich von 86 auf 68 Ki-
logramm, sondern auch All-
ergien, Schmerzen in Kopf
und Bauch sowie Schlafpro-
bleme verschwanden.

LUnsere Arbeit beginnt
immer mit einer grtndlichen
Blutbild-Diagnose”, erlautert
die Heilpraktikerin Edith Hil-
debrand. ,Sie ist die Basis
fur alle Behandlungen. Je
friher eine Storung festge-
stellt wird, desto besser sind
die Chancen fir eine erfolg-
reiche Therapie.” Sie fihrt
eine Stoffwechselanalyse
durch und auf der Basis die-
ser Ergebnisse erstellt sie ei-
nen individuellen  Ernah-
rungsplan. In ihm ist detail-
liert aufgelistet, welche Nah-
rungsmittel die Patienten
wann, in welcher Menge es-
sen durfen. ,Entscheidend
ist, was man isst. Die Ernah-
rung muss zum Stoffwech-
sel passen”, erklart Edith
Hildebrand das Konzept.

Irena Bloch gesteht: ,Am
Anfang habe ich gedacht:
Das schaffst du nie.” Doch
die verbesserten Werte be-
flugelten die 37-Jahrige, sie
fasste neuen Mut.

Milchprodukte und
Schweinefleisch verbannt
Vor der Umsetzung des Er-
nahrungsplans  verbannte
Irena Bloch Milchprodukte
und Schweinefleisch  vom
Einkaufszettel. Sie setzte
mehr auf Gefligel.

ZWir setzen nicht auf
Schnelligkeit. Das Ziel ist ei-
ne Abnahme ohne Stress
und Druck, auch der Genuss
beim Essen soll nicht verlo-
ren gehen”, erldutert Edith
Hildebrand. Dass das Pro-
gramm beim  Abnehmen
hilft, ist fur die Heilpraktike-
rin  keine  Uberraschung.
Doch die positiven Effekte
fur die Gesundheit verblif-
fen sie immer wieder.

Positive Effekte

fur die Gesundheit

Irena Bloch hatte vor ihrem
Abnehm-Erfolg groBe ge-
sundheitliche Probleme. ,Ich
habe Uber Bauch- und Kopf-

Irena Bloch, bevor sie das Programm ,, Natiirlich Gesund” startete.

schmerzen geklagt, musste
Tabletten nehmen. Auch All-
ergien machten mir zu
schaffen”, erzahlt sie. Vor-
bei. Inzwischen ist eine star-
ke Linderung eingetreten,
ein Allergietest fallt jetzt ne-
gativ aus. ,Wir haben Ord-
nung ins Essen reinge-
bracht”, erklart Edith Hilde-
brand.

60 Kilogramm

sind nun das Ziel

Auch kleine Ruckschlage
beim Abnehm-Prozess hat
Irena Bloch locker verdaut.
.Nach unserem Urlaub hat-
te ich plotzlich wieder ein
Kilo  zugenommen. Doch
das hat mich nicht umge-
worfen”, berichtet sie. Der
Ehrgeiz hat die schichterne
Frau gepackt. ,Noch acht
Kilogramm sollen runter”,
so die 37-Jdhrige. Dann hat-
te sie mit 60 Kilogramm ihr
Idealgewicht. Und: ,Der
Bauch soll weg”, lachelte
Irena Bloch. Heilpraktikerin
Edith  Hildebrand  meint:

.Vertrauen ist vor Aufnah-
me des Programms sehr
wichtig. Denn: Jeder kann
Abnehmen.”

Zur Kontrolle des Ab-
nehm-Prozesses werden in
genau abgestimmten Ab-
standen  Koérpermessungen
durchgefuhrt. Dabei konnen
Veranderungen des Fettge-
webes, der Muskeln des
Wasserhaushaltes, des S&u-
re-Basen-Haushaltes und an-
dere beobachtet werden.

.Unsere Aufgabe ist es, in
diesem Konzept die Patien-
ten zu kompetenten Fach-
leuten fir die eigene Ernah-
rung zu machen”, so Edith
Hildebrand abschlieBend.

Die Naturheilpraxis hilft
Vereinbaren Sie einen Ter-
min flr ein unverbindliches
Beratungsgesprach. Tagliche
Sprechzeiten von 9 bis 13
Uhr und nach Vereinbarung,
telefonisch von 8 - 18 Uhr
maoglich. Telefon: 0 23 89 /
92 39 39; www.naturheil-
praxis-salinenpark.de

Nach dem Abnehm-Erfolg: Edith Hildebrand gratuliert herzlich.
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