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Die Kilos purzeln dank Blut-Information
Hungern ist ein absolutes Tabu

Zwei Freundinnen freuen sich tber ihren Abnehm-Erfolg — Die Naturheilpraxis informiert

WERNE » ,Gemenzam  ha-
ben wir s geschafft”, sa-
gen Richaela MOler und
Jilke Kénig nicht ohne
Stolz. lnnerhalb von nur sie-
ben Monaten reduzierien
die beiden Freundinnen ibr
Gewnchl deutlich: Michaela
biiller won &1 auf nun 68,2
Kilogramm und 3ilke Kdnig
vern 140 auf 108 Kile-
gramm

Grafien Anteill am Ab-
nehm-Erfolg hat Heilprakti-
kerin Edith Hildebrand, die
in iheer Prams im salinen
Parc in Weme seit Jahren
erfolgreich Gewichtsreduk-
tien durch Stoffwechselre-
gulation anbietel, Sie stand
den Freundmnen mit Rat
urd Tal zur Seite. Dwe Kilos
purzelten, Lind das, ghne
2u hungern, denn bel der
Ernahrurgsumsteliung han-
delt a5 sich nicht um eine
Dedit.

L Entscheidend
man isst. Die  Erndhrung
muss  rum Stoeffwechsel
passen”, erclart Edith Hil-
debrand das Konzepi, mit
dem schon viele Patienten
inr  Gewicht  reduzienen
kannten. Auf der Basis von
insgesamt 40 ausgewahiten
Blutlaboreserten zum Stoff-
wechsel ward der persdnh-
che Ernahrungsplan erstell:
Lrarin sind die Nahrungs-
mitiel enthalien, die vom
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Edenen dbver threve Erfolg beim Abnelvmen strafileme: Michoeta Mo (finks ) und Siike K-
nig, denen Edith Hildehrand rechr herzlich gratulierte.

stoffwechsel gut umgesetzt
und  werarbeitet werden
kiinnen”, sagt Edith Heéde-
bramd. Information st die
beste  Motivation:  _Fin
wichliges Prinzip  unserer
Arbeit ist die gute Informa-
ton. 5o nehmen wir uns
irnmer wiel fedt, das umfas-
sende Blutergebnis mit un-
seren Patentinnen und Pa-
tenten  auf  anschaubche
Weise zu erkldren”, erklart
Edith Heldebrand. 50 wer-
den die Funktionen won
Herz, Mieren, Leber, Bus-

«Ich esse fast gar nichts, trotzdem
nehme ich einfach nicht ab...”

Gewichtsreduktion durch Stoffwechselregulation

* Wir ermitteln aus (hrem Elut lhee
persanliche Stoffwechsellage

= &k erhalten von wns lhren
individwellen Emndhrungsplan mit
der Angabe ihrer Mahrangsmittel

» E it keine newe Diat

= E5 ist die erste funktionierende

o | Gewichtsreduktian ohne

Jojo-Effnkt

| Cdigs Midabrand, Haipraktisis
Beachten Sie unsere erfolgreichen Fallbeispiele unter:
www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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kulatur des Fettstoffwech
sels, der Abwehr, des Blut-
buldungssysterns, aber awch
der Hormmone won Schikd-
drise und Bauchspeicheal-
drise  untersucht,  Dabe
wurde schon 50 manche
versteckte Diabetes im fri-
hen  Stadium  entdeckt,
Wird dann der Stoffwechsel
mithilfe der rchtigen Mah-
rungsmittel reguliert, stellt
sich wieger ein Gleichge-
wicht @,  Ubergewachl
wird abgebaut,

Lam  Anfang war die
Umstellung  sehr  gewdh-
nungshedinitiy.  Besonders
die Zusammenstellung des
Eirkaufszettels fiel uns erst
micht  leicht®, berichten
PAOler wnd Kdmg. Doach se

s Foto: Wagner

waren bereit, das Al los
zulassen und sich awf das
Meue einzulassen. . Wenn
gine geschwachelt hat, war
die andere zur Stelle. Dass
wir dee Sache 2o oveerl und
nicht alleine durchgefihn
haben, war der Schilisoed
zurm Erfalg.”

Es handelt sich zwar um
ane  dauverhafte  Umstel-
lung, doch ein Rockfall auf
PFizza oder Schokcolade, ein
S0 genannter Schlemmers
tag®, Bt durchaus mal er-
laubt. .Mir schmeckt ocie
Curneaurst  mit Pomimes
und Maya immer naoch,
Doch ich habe es unter
Eontwalle”, strahilt Michaels
bddiller.

W

setzen  nicht  auf

Vor dem Start; Muchaela Miller und ...

.. Silke Konig,

Schrelligkert. Das Ziel 15t es-
ne Abnahme ohne Stress
und Druck, auch der Ge-
nuss besm Essen soll mcht
verloren gehen®, erlautert
Edith Hildebrand. _Ein
wichtiger Baustein bai une
serem  Emadhrungskonzept
st die Darmsamnierung. Wird
der Darm rickt mit behan-
delt, werden die ndtigen
Wirkstoffe aus der Nahrung
nicht gut genug aufgenom-
men. Die Darmschleimbaut
il verschlacks oft entzon
det und Ursache fir Aller-
gien, Lnvertrdglichket und
sogar ein erhihtes Krebsr-
sikQ, "

Michaela BAGler und Silke
Kanig wiollen auf jeden Fall
weitarmachen - denn noch
gind se ein paar Klogramm
von ihremn Wunschgewicht
antternt. . bdein Ziel sind 80
Kilogramm ™, sagt Silke K&-
nig, RegelmiBig kommen
die Freundinnen noch 2ur
Kontrolle threr Blutwerne in
die Maturheilpraxis m Sali-
nen Parc i YWerne, Und da-
bei, s0 Edith Hildebrand,
stelle wich oftmals heraus,
dass die Patenten deutlich
gestnder sind,

ontrolbhert man  nach
Abschluss der Gowichisne-
duktion die Blutlaboreerte
und werglechl see i der
Ausgangssituation, so fin-
det man fast immer varbes-
gorte Cholettenns und Les
nenwerie. Oft kannen ke-
dikamente abgesetzt wer-
den”, fasst dee Heilpraktike-
rin  abschlieBend z2usam-
e, = miblawa

= Privatfieog



