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SIDE Hane Garden *~ ' ‘ s,
am 22.02.12, ab Miinster-0S, | -

Al,7 Tage, DZ Low Cost -‘-‘-—EFIQ‘F-'
HURGHADA Beach Albatros Garden *** 4 40

am 03.03.12, ab Kdln-Bonn, Al, 7 Tage, Sparzi. ....p. P. T

TENERIFFA Riu Buena Vista =+ 6 6‘
am 01.03.12, ab DUS, Al 7 Tage, Familienzi. ........p.P. 1T

FUERTEVENTURA RiU 0liva Beach Village Nebenhaus

am 03.03.12, ab DUS, A1, 7 Tage, DZ »». 678,+

GRAN CANARIA RiU Waikiki **
am 27.02.12, ab DUS, Al, 7 Tagtg,I [)IZI .............................. p.P. 614, b

TUNESIEN £l Mouradi Club EI Kantaoui ** ?10
am 25.02.12, ab DUS, Al 7 Tage, DZ, Gartenseite ...p. P. T

Viele weitere interessante Angebote erhalten Sie bei uns im Reisebiirp
oder unter www.reisebuerolunemann.de
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Neue Erfahrung
fiir einen Kiichenchef

Gregor Knaupp nimmt 20 Kilo in zehn Wochen ab

WERNE « Mit dem Thema
Essen kennt sich Gregor
Knaupp bestens aus, den-
noch fiel es ihm schwer, sein
Gewicht in den Griff zu be-
kommen. Zahlreiche Diaten
brachten nicht den ge-
winschten Erfolg - noch En-
de August wog der Kiichen-
chef des Restaurants ,Dom-
hof” in Nordkirchen 150 Ki-
logramm.

Bis er Kontakt zu Edith
Hildebrand bekam. Frau Hil-
debrand ist Heilpraktikerin
und Padagogin, die in ihrer
Praxis im Salinenpark in
Werne seit zehn Jahren er-
folgreich Gewichtsreduktion
durch Stoffwechselregulati-
on anbietet. Innerhalb von
zehn Wochen nahm Gregor
Knaupp 20 Kilogramm ab -
und das, ohne zu hungern!

Edith Hildebrand: ,Herr
Knaupp hat bei uns keine
Diat gemacht, sondern eine
Erndhrungsumstellung  be-
kommen. Dazu haben wir
mithilfe seiner Blutwerte die
idealen Nahrungsmittel er-
mittelt.

Wir haben also die Ernéh-
rung an die Bedingungen
des Stoffwechsels ange-
passt. Entscheidend ist, dass

So sah Gregor Knapp noch im Oktober des vergangenen Jah-

res aus.

die  Nahrungsmittel zum
Stoffwechsel passen, also
leicht vom Ko&rper verarbei-
tet und in Energie umge-
wandelt werden kdnnen,

Die Heilpraktikerin Edith Hildebrand gratulierte Gregor
Knaupp mit einem Buch zum Thema Erndhrung zu seiner

erfolgreichen Abnahme.

= Foto: Barth

= Foto: privat

und nicht als Depots ange-
legt werden.” Lange schien
es fur den jungen Koch vom
Domhof aussichtslos zu sein,
bei den gegebenen berufli-
chen Bedingungen, an eine
Gewichtsreduktion zu den-
ken. Aber nach einer griind-
lichen Analyse und einem
klaren Konzept von Edith
Hildebrand ist er hoch moti-
viert und optimistisch an die
Erndhrungsumstellung her-
angegangen.

Wie aber ist es maoglich,
den Beruf als Koch mit der
optimalen Erndhrung zu ver-
einbaren? Information st
die beste Motivation und ist
damit ganz wichtige Voraus-
setzung flr eine dauerhafte
Erndhrungsumstellung.

Erst die Blutergebnisse

Nach der Blutuntersu-
chung (40 Werte) wird zu-
nachst viel Zeit darauf ver-
wand, die Ergebnisse an-
schaulich und leicht ver-
standlich zu erklaren.

Werte fur Herz, Nieren,
Leber, Bauchspeicheldrise,
Abwehr, das Blutbildungs-
system, aber auch Hormon
der Schilddrise und der
Bauchspeicheldriise werden
gecheckt. So manche unbe-
merkte Stérung im Zucker-,
Leberstoffwechsel ist dabei
aufgedeckt worden.
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Ernahrungsplan basiert
auf den Blutwerten

Edith Hildebrand stellt ihr erfolgrelches Konzept vor

WERNE « Auf der Basis der
ermittelten Blutwerte wird
bei der Erndhrungsberatung
dann der Erndhrungsplan
entwickelt. Damit erhalt der
Patient eine Fulle von Infor-
mationen Uber seinen Stoff-
wechsel mit ganz konkreten
Angaben: die geeignete
Fleischsorte wird ermittelt,
welche Fischsorte ist die
beste, welche Gemd{sesor-
ten werden empfohlen, wel-
che Ole, welche Tees. Die
Frage nach den Milchpro-
dukten wird geklart, welche
Getreidesorte, welche Ge-
wirze sind geeignet. Die
optimale Trinkmenge wird
ermittelt. Auch Regeln im
Umgang mit Nahrungsmit-
teln und Zutaten sind wich-
tig und werden an Beispie-
len fur ein Fruhstlck, Mit-
tagessen und Abendessen
durchgespielt. Die Mengen-
angaben spielen dabei eine
untergeordnete Rolle. Wich-
tig ist, dass die Patienten
nicht hungern und dass die
Freude am Essen immer da-
bei ist. Zur Kontrolle des Ab-
nehmprozesses werden in
genau abgestimmten Ab-
standen  Koérpermessungen
durchgefihrt. Dabei kénnen
Veranderungen des Fettge-
webes, der Muskeln des

Wasserhaushaltes des S&u-

re-Basehaushaltes und an-

dere beobachtet werden.
.Unsere Aufgabe ist es, in
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Diese Abbildung zeigt, dass der Stoffwechsel sich in der Fett-
verbrennung befindet, die Muskulatur bleibt erhalten. Ge-
nau das ist das Ziel der Erndhrungsumstellung.

diesem Konzept die Patien-
ten zu kompetenten Fach-
leuten fir die eigene Erndh-
rung zu machen”, erklart
Edith  Hildebrand. ,Und
auch fur Fragen, die zwi-
schendurch bei der Umset-
zung zu Hause entstehen,
sind wir zustandig.” Gregor
Knaupp will auf jeden Fall
auf diesem Weg weiterma-
chen, bis er sein Wunschge-
wicht von 100 Kilo erreicht
hat. Seit einiger Zeit kann er
seinen Stoffwechsel auch
durch Sport wie Schwim-
men oder Radfahren unter-
stitzen. Die Blutwerte wer-
den in regelmaBigen Ab-
standen Uberpriift. ,Dabei
stellt sich heraus, dass viele
Patienten deutlich gesiinder
sind. Kontrolliert man nach
Abschluss der Gewichtsre-
duktion die Blutlaborwerte
und vergleicht sie mit der
Ausgangssituation, so findet
man fast immer verbesserte
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Cholesterin- und Leberwer-
te. Oft kdbnnen Medikamen-
te weggelassen werden”.

Schon viele Patienten ha-
ben mit Hilfe von Edith Hil-
debrand ihr Gewicht redu-
zieren konnen. Auch Herr
Knaupp hat das Konzept su-
per umgesetzt. Schwer ge-
fallen ist ihm das trotz der
tdglichen Versuchungen in
seinem Beruf nicht.

. Wichtig ist, nicht hungrig
in der Kiche zu stehen.
Dann ist auch das Abschme-
cken kein Problem,” erldu-
tert Herr Knaupp.

Darlber hinaus hat sich
herausgestellt, dass die Nah-
rungsmittel und Zutaten aus
dem  Ernahrungsplan zu
neuen Kreationen in der Ki-
che des Domhofs gefihrt
haben. So hat manche neue
ldee bei dem Koch aus Lei-
denschaft zur Bereicherung
der Speisekarte beigetragen.

LAuf diese Weise kommt
es zur Verschmelzung der
traditionellen jungen Kiiche
mit neuesten Einfllissen aus
der modernen Ernahrungs-
wissenschaft. ., Selbstver-
standlich ist auch, dass da-
bei immer frische und hoch-
wertige Nahrungsmittel ver-
wendet werden”, betont
Herr Knaupp und ist immer
gerne bereit, Fragen seiner
Gaste kompetent zu beant-
worten.

.. und den Korper mal richtig entgiften und entschlacken.

Die Saftkur schlagt alle Rekorde. Sie macht nicht nur schlank (10 Pfund in 10 Tagen), sie hilft auch,
Andernverkalkung zu bremsen und abzubauen. Die Durchblutung wird verbessert. Auch das Herz wird

entlastet, gefahrlicher Bluthochdruck (, der heimliche Killer”) wird auf natir-

liche Weise gesenkt, auch das beugt spateren Erkrankungen vor. Auch die
Nieren erholen sich, ebenso der Magen. Die Leber regeneriert sich, die , Fett-
, Vorstufe schwerer Leberschaden, bildet sich zuriick. Die Haut wird
besser durchblutet, wirkt dadurch frischer, jugendlicher. Und nicht zuletzt:
Stress macht Ihnen nicht mehr so viel aus. Alles in Allem: Mit dieser Diat
werden Sie schlanker, kraftiger, belastbarer. Trinken Sie diesen Cocktail mog-

leber”

lichst jeden Morgen vor dem Friihstiick und abends.

Edith Hildebrand, Heilpraktikerin

~Ich esse fast gar nichts, trotzdem
nehme ich einfach nicht ab...”

Gewichtsreduktion durch Stoffwechselregulation
* Wir ermitteln aus Ihrem Blut Ihre

personliche Stoffwechsellage

¢ Sie erhalten von uns lhren

individuellen Erndhrungsplan mit
der Angabe ihrer Nahrungsmittel

¢ Es ist keine neue Diat
o Es ist die erste funktionierende

Gewichtsreduktion ohne
Jojo-Effekt

Beachten Sie unsere erfolgreichen Fallbeispiele unter:
www.naturheilpraxis-salinenpark.de

im SALINENPARK

téglich von 8 - 18 Uhr
Tel. 023 89/9239 39

NATURHEILPRAXIS

SteinstraBe 42 - 59368 Werne

Telefonische Anmeldung und Information

www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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Friseur | Kosmetik | Fulipflege

Friseurmeisterin und Fachkosmetikerin
Johanna Winkelmann

Kantstrasse 2 - 59368 Werne

Tel.:023 89 -5 39 32 23 - Mobil: 01 74 - 163 77 77

E-Mail: jw@stilecht-werne.de

* Mobiler Friseur
& Beautyservice

® Braut- &
Hochzeitsservice

e individuelle,
typgerechte
Beratung

o flexible Termin-
gestaltung

Fiir Sie immer erreichbar:

Termine nach Vereinba-
rung auch abends, sowie
an Sonn- und Feiertagen

* Chirurgie
» Zahnsanierung

* Homoopathie

Tierarztpraxis
Stefanie Mors

Wir bieten fachkompetente medizinische
Betreuung rund um’s Tier

» Rontgen/Ultraschall

e Labor 8. Blutanalyse, Dermatologie u. Parasitologie

* Erndhrungsberatung

Tierarztpraxis Stefanie Mors
Steinstral3e 44,

59368 Werne,

Tel. 0 23 89 - 21 90

Fax: 0 23 89 - 53 26 09

Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 10.30 - 12.00 Uhr
Mo., Di, Do.: 16.00 - 18.30 Uhr
Fr.: 16.00 - 19.30 Uhr

Mittw. Nachmittag nur Notfille
oder nach Vereinbarung

Mixen Sie:
® 6 EL FasToFit/
Tomatensaft

o 4 EL Kartoffelsaft
o 2 EL Brennnesselsaft
e 2 EL Artischockensaft

Reformhaus

SODENKAMP

Magdalenenstr.1 -+ 59368 Werne

Tel. (0 23 89) 33 49
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