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~Information ist die beste Motivation”

Meike Enking nimmt 20 Kilogramm ab ohne zu hungern - Die Naturheilpraxis informiert

WERNE « Noch vor einem
halben Jahr trug Meike En-
king aus Dulmen Kleider-
groBe 58. Sie fihlte sich
immer mude und ge-
schafft, hatte standig Heif3-
hungerattacken, ihre Achil-
les-Sehne schmerzte. Sie
habe immer Hunger ge-
habt, nachts sei sie sogar
manchmal aufgestanden,
um etwas zu essen. Glu-
cklich war sie mit ihrer Fi-
gur nicht. ,Wenn man
morgens aufsteht und die
FuBe tun weh, leidet die
Lebensqualitat”,  erinnert
sich die Mutter zweier Kin-
der. Mehrere Diatversuche
endeten ohne wirklichen
Erfolg.

Durch den Sport ent-
stand ein Kontakt zur Heil-
praktikerin  Edith  Hilde-
brand, die in ihrer Praxis im
Salinen Parc in Werne seit
Jahren  erfolgreich  Ge-
wichtsreduktion durch
Stoffwechselregulation an-
bietet. Innerhalb eines hal-
ben Jahres nahm Meike En-
king 19 Kilogramm ab.
Und das, ohne zu hungern,
denn bei der Erndhrungs-
umstellung handelt es sich
nicht um eine Diat.

.Entscheidend ist, was
man isst. Die Ernahrung
muss zum  Stoffwechsel
passen”, erklart Edith Hil-
debrand das Konzept, mit
dem schon viele Patienten
ihr ~ Gewicht reduzieren
konnten. Auf der Basis von
insgesamt 40 ausgewahl-

Die Heilpraktikerin Edith Hildebrand gratulierte ihrer Pati-
entin Meike Enking (links) zu threm grofsen Erfolg: Inner-
halb eines halben Jahres hat sie fast 20 Kilogramm abge-

nommen.

ten Blutlaborwerten zum
Stoffwechsel wird der per-
sonliche  Erndhrungsplan
erstellt. ,Darin sind die
Nahrungsmittel enthalten,
die vom Stoffwechsel gut
umgesetzt und verarbeitet
werden  koénnen”,  sagt
Edith Hildebrand. Informa-
tion ist die beste Motivati-

=
Edith Hildebrand, Heilpraktikerin

~Mein Arzt hat gesagt,
ich soll abnehmen...”

Gewichtsreduktion durch Stoffwechselregulation

e Wir ermitteln aus lhrem Blut lhre
personliche Stoffwechsellage

* Sie erhalten von uns lhren
individuellen Erndhrungsplan mit
der Angabe ihrer Nahrungsmittel

o Es ist keine neue Diat

o Es ist die erste funktionierende
Gewichtsreduktion ohne
Jojo-Effekt

Loschung von Allergien:
2.B. Pollen, Hausstaub, Nahrungsmittel, Niisse, Apfel...
Weitere Infos und Behandlungsheispiele unter: www.naturheilpraxis-salinenpark.de

NATURHEILPRAXIS
im SALINENPARK
SteinstraBe 42 - 59368 Werne

Telefonische Anmeldung und Information
téglich von 8 - 18 Uhr

Tel. 023 89/9239 39
www.naturheilpraxis-salinenpark.de
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on: ,Ein wichtiges Prinzip
unserer Arbeit ist die gute
Information. So nehmen
wir uns immer viel Zeit, das
umfassende  Blutergebnis
mit unseren Patientinnen
und Patienten auf anschau-
liche Weise zu erkldaren”,
erklart Edith Hildebrand. So
werden die Funktionen von
Herz, Nieren, Leber, Mus-
kulatur des Fettstoffwech-
sels, der Abwehr, des Blut-
bildungssystems, aber auch
der Hormone von Schild-
drise und Bauchspeichel-
drise untersucht. Dabei
wurde schon so mancher
versteckte Diabetes im fri-
hen Stadium entdeckt.
Wird dann der Stoffwech-
sel mithilfe der richtigen
Nahrungsmittel  reguliert,
stellt ~ sich  wieder ein
Gleichgewicht ein, Uberge-
wicht wird abgebaut.
Meike Enking war er-
staunt, wie schnell und er-
folgreich diese Umstellung
funktionierte. Die ersten
zehn Kilogramm seien wie
ein LErdrutsch” ver-
schwunden, danach sei das
Gewicht konstant weiter
gefallen. ,Ich habe das ers-
te Mal das Gefuhl gehabt,
richtig satt zu sein”. Das

Programm sei absolut ,fa-
milienkompatibel”,  ihren
Tochtern wirde die
.neue” Erndhrung richtig
gut schmecken. Sogar auf

einen Restaurantbesuch
habe sie nicht verzichten
missen. ,Ich sehe kein

Problem darin, die Erndh-
rungsumstellung auch dau-
erhaft beizubehalten.

LAusrutscher”, wie eine
Pizza oder eine Schokola-
de, habe sie sich erlaubt.
Diese haben das Erndh-
rungskonzept nicht durch-
einander gebracht.

., Das ist schon ein krasser
Unterschied”, ist sich Mei-
ke Enking sicher, wenn sie
ihr Foto von vor einem hal-
ben Jahr betrachtet. Jetzt
fuhlt sie sich viel vitaler, die
Mudigkeit ist verschwun-
den, auch HeiBhungeratta-
cken gehoren der Vergan-
genheit an. lhre Achilles-
sehne hat schon lange
nicht mehr geschmerzt. Sie
fahrt mit dem Fahrrad zur
Arbeit, geht zweimal die
Woche ins Fitness-Studio.
.Die neue Figur bedeutet
viel mehr Lebensgefthl”,
fahrt sie aus.

SWir setzen nicht auf
Schnelligkeit. Das Ziel ist ei-
ne Abnahme ohne Stress
und Druck, auch der Ge-
nuss beim Essen soll nicht

verloren gehen”, erldutert
Edith  Hildebrand. ,Ein
wichtiger Baustein bei un-
serem Erndhrungskonzept
ist die Darmsanierung.
Wird der Darm nicht mit
behandelt, werden die n6-
tigen Wirkstoffe aus der
Nahrung nicht gut genug
aufgenommen. Die Darm-
schleimhaut ist verschlackt,
oft entziindet und Ursache
fur Allergien, Unvertrag-
lichkeit und sogar ein er-
hohtes Krebsrisiko.”

Meike Enking will auf je-
den Fall weitermachen -
denn noch ist sie rund
sechs Kilogramm von ihrem
Wunschgewicht entfernt.
RegelmaBig kommt sie zur
Kontrolle ihrer Blutwerte in
die Naturheilpraxis im Sali-
nen Parc in Werne. Und
dabei, so Edith Hildebrand,
stelle sich oftmals heraus,
dass die Patienten deutlich
geslnder sind.

.Kontrolliert man nach
Abschluss der Gewichtsre-
duktion die Blutlaborwerte
und vergleicht sie mit der
Ausgangssituation, so fin-
det man fast immer verbes-
serte Cholesterin- und Le-
berwerte. Oft kénnen Me-
dikamente abgesetzt wer-
den”, fasst die Heilprakti-
kerin abschlieBend zusam-
men. = mib

So sah Meike Enking (links) noch vor einem halben

Jahr aus.
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